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Das sollte im Reisegepäck enthalten sein: 

Folgendes gehört in den Koffer:  

• Toilettenartikel, Zahnputzbecher, Haartrockner 

• Ausreichend Bekleidung und Wäsche für die Dauer des Aufenthaltes 

(Waschmaschine und Trockner stehen gegen Gebühr zur Verfügung) 

• Badebekleidung und -schuhe, Bademantel 

• Trainingsbekleidung und Sportschuhe für die Halle 

• Wetterfeste Outdoor-Kleidung und Sportschuhe für Aktivitäten im Freien 

• Wetterfeste Bekleidung, der Jahreszeit entsprechend (Regenschutz, Anorak, Mütze und 

Handschuhe) 

• Thermoskanne (heißes Wasser steht im Speisesaal zur Verfügung) 

Folgendes gehört ins Handgepäck: 

• Ausgefüllter Anamnesebogen 

• Vorhandene Arzt- bzw. Entlassungsbriefe (der letzten 2 Jahre) 

• Medizinische Unterlagen der letzten 2 Jahre 

• Aktuellen Medikamentenplan 

• Medikamente, Insulin nach Möglichkeit für die Dauer Ihres Aufenthaltes 

Allergiepass, Röntgenpass 

• ICD-, SM- und Marcumarausweis 

• Sofern Sie Medizingeräte verwenden (Blutzuckermessgerät, Sauerstoffgerät etc.), bringen Sie 

die Gebrauchsanweisung und evtl. Prüfzertifikate mit 

• Krankenversicherungskarte (für Notfälle oder Behandlungen, die nicht in der Klinik stattfinden 

können und ursächlich mit den Einweisungsdiagnosen in Zusammenhang stehen) 

• Schwerbehindertenausweis 

• Vorhandene Hilfsmittel 

Das kann zu Hause bleiben: 

• Handtücher und Badetücher  

• Kleiderbügel 

• Rundfunk- und Fernsehgeräte 

• Private Haushaltsgeräte Geräte (Tauchsieder, Bügeleisen...) sind aus Gründen des 

Brandschutz nicht erlaubt 

• Kerzen (Verbot aus Gründen des Brandschutz) 
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Vorab - Informationen 

Fahrtkosten 

Fahrtkosten werden nur gegen Vorlage der Fahrkarten der öffentlichen Verkehrsmittel erstattet. 

Fahrtkosten sind grundsätzlich die Kosten, die bei der Benutzung eines regelmäßigen 

Beförderungsmittels unter Berücksichtigung möglicher Fahrpreisvergünstigungen sowie der günstigsten 

– in der Regel also kürzesten – Verkehrsverbindung von Wohnort zu Behandlungsstätte entstehen. 

Gästeübernachtungen 

Die Unterbringung von Angehörigen im Doppelzimmer ist bei rechtzeitiger vorheriger telefonischer 

Abklärung mit der Patientenaufnahme (09288/70-504) möglich. 

Gepäckbeförderungskosten 

Werden nur gegen Vorlage der Bescheinigung der Gepäckaufgabestelle für maximal zwei 

Gepäckstücke übernommen. Eine Erstattung entfällt bei Anreise mit einem privaten Kraftfahrzeug. 

Internet 

Jedes Patientenzimmer ist mit Internetanschluss ausgestattet. Wenn Sie Ihren PC/Notebook 

mitbringen, können Sie diesen Anschluss gegen eine Gebührenpauschale rund um die Uhr nutzen. 

Private Kraftfahrzeuge 

Ist die Benutzung öffentlicher Verkehrsmittel zumutbar und die Anfahrt erfolgt trotzdem mit dem 

eigenen Fahrzeug, dann wird eine Wegstreckenentschädigung nach dem Bundesreisekostengesetz 

gewährt. 

Aus medizinischen Gründen wird abgeraten, im selbstgesteuerten Kraftfahrzeug anzureisen. Ferner 

wird darauf hingewiesen, dass die Benutzung des Fahrzeuges während der Heilbehandlung vom Arzt 

verboten werden kann. 

Das Parken im Klinikbereich ist für Patienten und deren Besucher nicht gestattet. Dafür steht der 

klinikeigene Parkplatz an der Oberstebener Straße zur Verfügung. Eine Haftung für die dort 

abgestellten Fahrzeuge von Patienten wird von der Deutschen Rentenversicherung nicht übernommen. 

Schwerbehinderte 

Die nach dem Gesetz Anspruch auf Vergünstigungen bei der Beförderung haben, sind verpflichtet, 

diese auszunutzen. 

Telefonieren 

Ihr Patientenzimmer ist mit einem Telefon ausgestattet. Auf diesem Apparat können Sie jederzeit 

angerufen werden. Wenn Sie von dort aus selbst anrufen wollen, müssen Sie vorher das Telefon am 

Empfang (mit kostenpflichtiger Flatrate) freischalten lassen. 

Geben Sie Ihre Durchwahl so schnell wie möglich an Ihre Angehörigen weiter, da Telefonanrufe 

außerhalb der Dienstzeiten des Empfangs nicht vermittelt werden können. 

Außerdem weisen wir auf die Speicherung Ihrer persönlichen Daten sowie die Zielnummern Ihrer 

Telefongespräche für eine Zeitraum von ca. sechs Wochen in unserem Abrechnungssystem hin. Der 

Datenschutz gemäß Datenschutzgesetz wird gewährleistet. 


