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VW-KÜ-009

Speiseplan

Tag Vollkost vegetarisches 
Wahlmenü

Angepasste Vollkost Abendessen

Montag Tomatensuppe 
Spinatknödel 

Kurkuma Sauce 
Blumenkohl 

Dampfkartoffeln 
Salate vom Büffet 

Mandarinenkompott 

Tomatensuppe 
Kidneybratling Mexican Style 

Kräuterdip 
Mediterranes Grillgemüse 

Gemüsereis 
Salate vom Büffet 

Mandarinenkompott 

Tomatensuppe 
Spinatknödel leichte Kost 

Kurkuma Sauce 
Blumenkohl 

Dampfkartoffeln 
Salate vom Büffet 

Mandarinenkompott 

Salate vom Büffet 
Eierpastete 

Geflügelbierschinken 
Gemischte Käseauswahl 
Hüttenkäse mit Kräuter 

Brot, Butter 

Dienstag Gemüsekraftbrühe mit Eier-
stichbällchen 

Rinderbraten "Esterhazy" 
Bratensauce 

Bohnengemüse 
Klöße 

Salate vom Büffet 
Himbeerjoghurt 

Gemüsekraftbrühe mit Eier-
stichbällchen 

Hüttenkäsebratling 
Basilikumsauce vegetarisch 

Karottengemüse 
Kartoffeln 

Salate vom Büffet 
Himbeerjoghurt 

Gemüsekraftbrühe mit Eier-
stichbällchen 

Rinderbraten mit Gemüse-
streifen 

Rinderbratensauce 
Karottengemüse 

Klöße 
Salate vom Büffet 
Himbeerjoghurt 

Salate vom Büffet 
Pfefferschinken 

Hähnchen-Gutswurst 
Gemischte Käseauswahl 

Brot, Butter 

Mittwoch Gemüsecremesuppe 
Gebratenes Sellerieschnitzel 

Fruchtige Tomatensauce 
Spanisches Grillgemüse 

Kartoffelpüree 
Salate vom Büffet 

Vanillepudding 

Gemüsecremesuppe 
Kartoffelpastetchen 

Fruchtige Tomatensauce 
Kohlrabistäbchen 

Kartoffeln 
Salate vom Büffet 

Vanillepudding 

Gemüsecremesuppe 
Kartoffelpastetchen "leichte 

Kost" 
Fruchtige Tomatensauce 

Kohlrabistäbchen 
Kartoffelpüree 

Salate vom Büffet 
Vanillepudding 

Salate vom Büffet 
Bauernbratwurst 

Kartoffelsalat 
Gemischte Käseauswahl 

Brot, Butter 

Donnerstag Gemüsekraftbrühe mit Grieß-
klößchen 

Kalbsragout "Marengo" 
Erbsenschoten 
Vollkornnudeln 

Salate vom Büffet 
Pfirsichquark 

Gemüsekraftbrühe mit Grieß-
klößchen 

Gnocchi-Gemüsepfanne mit 
Tofuwürfel 
Käsesauce 

Schwarzwurzeln 
Schnittlauchkartoffeln 

Salate vom Büffet 
Pfirsichquark 

Gemüsekraftbrühe mit Grieß-
klößchen 

Kalbsragout "leichte Kost" 
Schwarzwurzeln 
Dampfkartoffeln 

Salate vom Büffet 
Pfirsichquark 

Salate vom Büffet 
Kräuter Schinken Pastete 

Putenpaprikabrust 
Gemischter Käseaufschnitt 

Brathering 
Brot, Butter 

Freitag Mediterrane Gemüsesuppe 
Gebratenes Hokifischfilet 

Rosa Pfeffersauce 
Gurkengemüse 
Gemüseweizen 

Salate vom Büffet 
Ananasstücke 

Mediterrane Gemüsesuppe 
Gemüselasagne mit Sojabo-

lognese 
Kerbelsauce 

Broccoli 
Kräuterkartoffeln 
Salate vom Büffet 

Ananasstücke 

Mediterrane Gemüsesuppe 
Gedünstetes Fischfilet 

Kerbelsauce 
Gurkengemüse 

Kräuterkartoffeln 
Salate vom Büffet 

Ananasstücke 

Salate vom Büffet 
Hirtenrolle 

Geflügelsalami 
Gemischter Käseaufschnitt 

Pikanter Wurstsalat 
Brot, Butter 

Samstag Linsen-Kokos-Curry 
Geflügelfleisch 

Sesamreis 
Salate vom Büffet 
Erdbeerkompott 

Linsen-Kokos-Curry 
Sesamreis 

Salate vom Büffet 
Erdbeerkompott 

Gemüseeintopf "leichte Kost" 
Kartoffeln 

Geflügelfleisch 
Salate vom Büffet 
Erdbeerkompott 

Salate vom Büffet 
Fränkischer Wurstaufschnitt 

Geflügeljagdwurst 
Gemischte Käseauswahl 

Brot, Butter 

Sonntag Gemüsekraftbrühe mit Eier-
flocken 

Gebratene Kräuterlende vom 
Schwein 

Senfsauce 
Rosenkohl 

Schupfnudel 
Salate vom Büffet 

Kirschquark 

Gemüsekraftbrühe mit Eier-
flocken 

Käseschnitte "Polenta" 
Schnittlauchsauce 
Fingermöhrchen 

Gemüsereis 
Salate vom Büffet 

Kirschquark 

Gemüsekraftbrühe mit Eier-
flocken 

Gedünstete Kräuterlende 
vom Schwein 

Senfsauce 
Fingermöhrchen 

Gemüsereis 
Salate vom Büffet 

Kirschquark 

Salate vom Büffet 
Gyrosbraten vom Schwein 

Geflügelkräuterlyoner 
Gemischter Käseaufschnitt 

Brot, Butter 

   


